Organizator:

Obstuga zawodow:

Jury:
Termin:
Ranga zawodéw:

Potwierdzanie punktow
kontrolnych:

Program:

Kategorie:

Whpisowe:

POWIAT

WODZIStAWSKI

Weekend z mapa

Zawody wspolfinansowane ze sSrodkéow Powiatu Wodzistawskiego

KOMUNIKAT TECHNICZNY

UKS Sparta Czyzowice przy wspétpracy z 16 Druzyng Harcerska im. Zwirki i Wigury w
Czyzowicach oraz $Z0OS

Kierownik zawodéw: Tomasz Jurczyk,

Sedzia gtéwny: CZ - lvona Popieluchova R3, PL - Wactaw Czerkawski

Budowniczy tras: Tomasz Jurczyk,

Wysocki Andrzej, Mastela Rafat, Milan Svechota.

12 pazdziernika 2019, sobota;

bieg poranny: bieg sredniodystansowy, wsp. rankingowy 0,7; Euroregionalna Liga
BnO; 4.Zawody w ramach podzimniho ZebFicku MSKS OS (zaliczane do czeskiego
rankingu);

bieg popotudniowy: bieg sprinterski, Mistrzostwa Slaska w Sprinterskim BnO, ,
wsp. rankingowy 0,8; Euroregionalna Liga BnO; 5.Zawody w ramach podzimniho
Zebricku MSKS OS (zaliczane do czeskiego rankingu).

system elektroniczny - SPORTident, wersja dotykowa (nie uzywamy SIACOw)

bieg poranny:

bieg popotudniowy:

8:00 -09:30; 15-15:30 — przyjmowanie uczestnikdw w centrum zawodow;

10:00 — start pierwszego zawodnika, bieg sredniodystansowy;

14:45 — szkolenie dla poczagtkujgcych

15:00 — zamkniecie strefy startu;

15:30 — start pierwszego zawodnika, bieg sprinterski;

ok. godz. 17:30 — planowane zakoriczenie (dwa biegi);

kobiece: K-10C, K-12C, K-14C, K-16C, K-18C, K21C-, K35C-, K45C-, K-55C, K65-C ;
meskie: M-10C, M-12C, M-14C, M-16C, M-18C, M21C-, M35C-, M45C-,M55C-,
M65C-; M70C-; Popularyzacyjne (istnieje mozliwos¢ zgtoszenia w dniu zawoddw):
wstgzkowane: [KM10R (HDR), M10N, K10N] oraz OPEN (P).

Harcerskie: H — harcerze, HS — harcerze starsi, W — wedrownicy, Z- zuchy
(wstgzkowana)

KATEGORIA OPLATA (za jeden bieg)
KM10R(rodzinna),KM-10C-12C 10zt

KM-14C, KM65C, M70C, OPEN 15zt

POZOSTALE 20zt

Mieszkancy powiatu wodzistawskiego BEZPLATNIE




Teren:

Mapy:

Nagrody:

Swiadczenia dla
uczestnikdéw:
Informacje:

Uwaga:

Pogoda:

Wszyscy zawodnicy zgtoszeni dostang unikalng chuste wielofunkcyjng! Optaty beda
pobierane w dniu zawoddéw w centrum zawoddéw. W razie nieobecnosci organizator
pobiera 100% wpisowego i kwoty za wypozyczenie chipa. Zgubienie kart SI 200zt.
Zawodnicy klubéw $lgskich z optacong sktadka za 2019 rok, wedtug preferencyjnych
stawek (5i 10 zt).

Bieg sredniodystansowy: charakteryzuje sie srednimi przewyzszeniami ( 220 - 270
m npm.) w $rednio przebieznym lesie. Dominujgce formy terenu to: jary, muldy.
Wystepuja takze zagtebienia po starych piaskowniach. Teren nigdy niezmapowany.
Bieg sprinterski: teren parkowy z gtebokimi jarami oraz przylegajacy do niego teren
osiedlowy (blokowiska). Teren nigdy niezmapowany.

Bieg sredniodystansowy: , Nieboczowy” (nowa), wielobarwna, skala 1:10000 (KM21),
1:7500(pozostate kategorie), warstwice co 5m,

autor — Tomasz Jurczyk, opracowanie sierpien/wrzesien 2019 wg klucza ISOM 2017.
Bieg sprinterski: ,Wodzistaw — Trzy Wzgdrza” (nowa), wielobarwna, skala 1:4000,
warstwice co 5m,

autor — Piotr Pietron, opracowanie sierpien/wrzesier 2019 wg klucza ISSOM 2007.
Dyplomy — za miejsca | — VI w kategoriach KM10C — KM14C, za miejsca I-lll w
pozostatych kategoriach, medale za miejsca I-lll we wszystkich kategoriach
niewstgzkowanych, niespodzianki dla kategorii KM10R, KM10N, nagrody dla miejsca
I-1ll w biegu sprinterskim.

Wodoodpornie oprawiona mapa, na mecie — woda do picia i pomoc medyczna,
ubezpieczenie NNW; chusta wielofunkcyjna

Strona zawodow: https://weekendzmapa.wordpress.com ,

Uczestnicy niepetnoletni, startujgcy indywidualnie lub reprezentujgcy szkoty, musza
by¢ pod opiekg opiekuna i posiada¢ zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych wraz z
o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia. Dorodli zawodnicy startujg na witasng
odpowiedzialno$¢. Zawodnicy z klubow muszg posiadaé¢ wazne badania lekarskie —
odpowiadajg za to kierownicy ekip.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne!

Wodzistaw Slaski
sobota
Stonecznie

°C|°F Szansa opadow: 0%
2 O Wilgotnosé: 61%
Wiatr: 29 km/h

Temperatura Szansa opadéw Wiatr


https://weekendzmapa.wordpress.com/

Centrum zawodow

Dojscie na start:
Start:

Limit:
Organizacja startu:

Organizacja mety:

Dojscie do CZ:

Parametry tras:

BIEG SREDNIODYSTANSOWY (RANO)

Wiejski Dom Kultury 44-360 (Nowe) Nieboczowy, ul. Wiejska 25
( Lokalizacja na mapie ) UWAGA! Od strony Raciborza zamknieta jest droga
dojazdowa (remont mostu).

2 Bukoy,

1600m wyznakowane wstgzkami.

10: 00 = 0 minuta startowa

Kategorie wstazkowane (K10N, M10N, KM10R) poruszajg sie po niebieskich
wstgzkach. Kategoria OPEN i KM10R startuje w dowolnej minucie pomiedzy
10-60.

90 min

Bedg trzy boksy przedstartu —w pierwszym bedzie kontrola zgodnosci

z listg startowa, czyszczenie kart Sl i potwierdzanie startu, w drugim boksie
beda opisy punktéw kontrolnych (dostepne takze na mapie) oraz stacja SIAC
OFF. W trzecim boksie réwno z sygnatem startu zawodnik pobiera mape i
rusza na trase.

Wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek przejscia przez mete
i stanowisko SPORTident. Kazde zejscie z trasy zawodnika musi zostac
zgtoszone na mecie!ll Mapy nie beds odbierane, jednak prosimy o
zachowanie zasad Fair Play.

500m, wyznakowane biato-czerwona tasmga

Kategoria Dlugosé PK T Kategoria | Diugosc PK T
K10N 1,5 (2,5) G a5 MI1ON | 1,5(2,5) G a5
K10C 1,4 7 45 M10C 1,4 7 45
K12C 1,5 3 50 M12C 1,6 3 50
K14C 24 10 80 M14C 24 13 95
K16C 3,2 13 100 M16C 3,8 18 140
K18C 3,6 17 145 M18C 4.6 19 160
K21C 4.4 20 180 M21C 5,2 22 215
K35C 3,7 17 150 M35C 4.6 19 165
K45C 3,6 17 145 M45C 4,2 18 150

K55 3 15 110 M55C 3,6 16 135

K65C 3 15 110 Moe5C 2,6 14 105

OPEN (P) 2,6 13 100 M70C 2,6 14 105
KM10R (HDR) | 1,5 (2,5) G a5



https://goo.gl/maps/GKZxGjSNd9ZcLYz89

Centrum zawodow:

Dojscie na start:

Start:

Limit:
Organizacja startu:

Organizacja mety:

Zalecane obouwie:

Ruch uliczny:

Orientacyjna mapka:

BIEG SPRINTERSKI (PO POLUDNIU)

Rodzinny Park Rozrywki , Trzy Wzgédrza”:

44-300 Wodzistaw Slaski, Wjazd na gtéwny parking od ulicy Matuszczyka.
(Lokalizacja na mapie )

Start jest 100m od CZ, od godziny 14:45 obowigzuje bezwzgledny zakaz
poruszania sie po terenie zawodow (parku i przylegtych osiedlach)!
Zawodnicy zobowigzani sg przebywac w strefie startu w Amfiteatrze przy CZ.
UWAGA ZMIANA!!!

15: 30 = 0 minuta startowa

Kategorie wstgzkowane (K10N, M10N, KM10R) poruszajg sie po niebieskich
wstgzkach. Kategoria OPEN i KM10R startuje w dowolnej minucie pomiedzy
10-60.

60min

Bedg trzy boksy przedstartu — w pierwszym bedzie kontrola zgodnosci

z listg startowg, czyszczenie kart Sl i potwierdzanie startu, w drugim boksie
bedga opisy punktéw kontrolnych (dostepne takze na mapie) oraz stacja SIAC
OFF. W trzecim boksie réwno z sygnatem startu zawodnik pobiera mape i
rusza na trase.

Meta jest w CZ. Wszyscy zawodnicy majg bezwzgledny obowigzek przejscia
przez mete i stanowisko SPORTident. Kazde zejscie z trasy zawodnika musi
zosta¢ zgtoszone na meciel!!l Mapy nie beda odbierane, jednak prosimy o
zachowanie zasad Fair Play.

Buty terenowe/sprinterskie bez kolcow. Krétkie spodenki.

W trakcie zawoddw na terenie osiedli ruch samochoddéw nie bedzie
wstrzymany. Prosimy o uwazne przekraczanie ulic.



https://goo.gl/maps/P9saNrrE8HxBd6TQA

Parametry tras:

Diugosci tras po optymalnym wariancie.

Kategoria Diugosc (m) PK Kategoria | Diugosc (m) PK
K10N 1020 (1450) 6 M10N 1090 (1450) 6
K1oC 1190 M10C 1200 8
Ki2C 1390 11 M12C 1540 11
K14C 1900 14 M14C 2080 15
KieC 2360 17 M1eC 2550 16
K18C 2650 18 M18C 3030 19
K21C 3300 23 M21C 3560 26
K35C 2670 19 M35C 3050 20
K45C 2460 16 M45C 2820 18

K55 2080 15 M55C 2460 17
KesC 2080 15 Me5C 2050 13
OPEN (P) 2630 19 M70C 2050 13
KM10R (HDR) | 1090 (1450) 7
H 1480 10
HS 1800 14
W 2400 17
z 1020 (1450) 7

Przewyiszenia stanowia mnigj niz 3% diugosci trasy.
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Dariusz Dzierzega psh

bruk::

Przedsighioststwo "Dominik"



